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LUCAS MATTHES

REALISATEUR VIDEO & CREATEUR DE CONTENU
RECHERCHE ALTERNANCE (Septembre 2026)

Issu d'une formation scientifique (Maths-Info) et d'un BUT MMI, j'allie rigueur
technique et créativité. Actuellement admis en Mastere Auteur-Réalisateur -
Médias Sociaux a I'EICAR, je recherche une alternance pour mettre mes
compeétences en réalisation, montage dynamique et stratégie de contenu au
service de vos projets audiovisuels.

I EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Alternant Audiovisuel & E-Learning

Azur Massages e Centre de Formation

e Social Media : Stratégie éditoriale et création de contenus dynamiques
pour Instagram (Tournage/Montage Reels, analyse d'engagement).

¢ Production E-Learning : Conception technique et réalisation intégrale
d'une formation en ligne (Long format, pédagogie, plateforme E-Learning).

e Assistance technique et logistique lors des sessions de formation.

Oct. 2025 - Juil. 2026

Stage Vidéo & Communication
Deltha Savoie e Association

Mai 2025 - Juillet 2025

e Réalisation de capsules vidéo institutionnelles (Cadrage, Son, Montage).
e Création de supports visuels pour la communication interne et externe.

I PROJETS SELECTIONNES

Rallye Vidéo 2026 Gestion de Projet
Pilotage d'un marathon vidéo 24h. Elaboration de la stratégie de communication,
plan de communication sur 3 mois, écriture des scénarios de réels et captation
aftermovie.

Au-dela du vide Réalisation
Scénario, storyboard, captation son, direction d'actrice d'un projet narratif sous
contraintes techniques (Arlésienne, Leitmotiv, étalonnage).

Spot Sony a6700 Post-Production
Tournage studio (Packshot) avec gestion d'éclairage. Réalisation, montage
dynamique, colorimétrie.

I CENTRES D'INTERET

Musique : Pratique de la percussion depuis 2010.
Multimédia : Vidéo, photographie, nouvelles technologies, jeux vidéos.
Sport : Natation, musculation, vélo et volley.



